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L ¢, Como le puedo enseinar a mi hijo de edad
g preescolar a esperarse para gastar su dinero?

Cuando los nifios pequefios obtienen dinero, generalmente quieren gastarlo inmediatamente. Si
no tienen suficiente dinero para comprar lo que quieren, ellos tienen dos opciones. Pueden
comprar algo que cuesta menos, o pueden ahorrar el dinero que ya tienen hasta que obtengan
mas dinero. Aprender a ahorrar lo necesario para comprar algo que desean es una leccion valiosa
para los nifios.

Pero esperar a ahorrar suficiente dinero puede ser dificil para los nifios pequefios. Los nifios
necesitan practicar actividades que impliquen esperar para llegar a ser pacientes. Los dibujos o
mapas de ahorros los pueden ayudar a aprender como esperar antes de gastar su dinero. Los
dibujos les pueden mostrar a los nifios cuanto dinero han ahorrado. También les muestran cuanto
dinero mas necesitaran. Esto los puede alentar a esperar y seguir ahorrando para alcanzar su
meta.

Un dibujo o mapa para trazar ahorros

Lo que necesita:
e Papel comlin
e Lapices, boligrafos, crayones o marcadores

Paso 1: Explique lo que haran juntos (lea
todas las instrucciones de la actividad antes
de empezar)

Digale al nifio que le ayudara a hacer un dibujo de
ahorros. Expliquele que la gréafica le ayudara a
comprar algo que ¢l quiere y que cuesta mas dinero
del que ¢l tiene actualmente.

Paso 2: Elija una meta de gastos
Preguntele a su nifio qué quiere comprar en la tienda.
Pidale inicialmente que elija un articulo que cueste

poco, siempre y cuando el mismo cueste mas dinero Dibuje el nimero de cuadros que
del que el nifio tiene actualmente. corresponde a las monedas (o délares)
de la meta que su nifio haya elegido.

Comenzar con un articulo que cuesta poco le
ayudard a su nifio a alcanzar su meta mas rapidamente. El éxito obtenido al alcanzar metas
pequenias le ayudara a su niflo a creer que es posible alcanzar metas mas grandes.

Paso 3: Disene el dibujo de ahorros
Averiglie el precio del articulo que su nifio quiere comprar. Decida cuantas monedas debe de
ahorrar su nifio para comprar ese articulo. Cada parte de la grafica de ahorros corresponderd a

una moneda necesaria para comprar el articulo.
(continua)
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Importante:
e Si se paga un impuesto sobre el valor de los articulos en el estado en que viven,
inclayalo en la meta de ahorros de su nifio.
e La mayoria de los nifios pequefios encuentran mas facil ahorrar monedas que billetes.
Ejemplo: $2.00 = 8 monedas de 25 centavos o 20 monedas de 10 centavos.
e Use la misma moneda para cada parte de la grafica. Asegurese que su nifio sepa qué
moneda corresponde a cada parte.

Paso 4: Dibuje la grafica de ahorros

Opcidén A: Dibuje cuadros en una hoja de papel comin con un boligrafo o marcador. Dibuje el
nimero de cuadros correspondientes a las monedas que haya en la meta de ahorro de su nifo.
Por cada moneda que ahorre, deje que su nifio coloree un cuadro.

Opcion B: Ayude a su nifio hacer un dibujo. Los objetos en el
dibujo pueden representar las monedas que su nifio necesita para
alcanzar su meta de ahorros. Por cada moneda ahorrada, deje que
su niflo coloree un objeto. Aqui hay algunos ejemplos:

e Huevos en una canasta e Pasos en un camino

e Pajaros en una manada ¢ Hojas en un arbol

Paso 5: Inicie de ahorros

Escriba el nombre de su nifio arriba de la grafica de ahorros. Si
su nifio ya tiene algo de dinero, registrelo en la grafica. Ayude a
su nifio a adivinar cuantas partes de la grafica debe colorear.

Ideas para comentar con su niifo
* Cuando las personas no tienen suficiente dinero para comprar algo, ellas esperan hasta
haber ahorrado lo suficiente.
* Si sabes esperar, ahorrar es la forma de conseguir algo que quieres por ti mismo.
* Puedes ahorrar para comprar cosas para otros, como para tu abuela, hermana o
hermano.

000 Notas ¢ ¢ ¢
Felicite a su nifio cuando ha progresado hacia su meta de ahorros. Premios pequefios como
bocadillos favoritos pueden alentar a su nifio a seguir ahorrando.

Explique la gréafica de ahorros a sus hermanos, hermanas y padres. Estimulelos a decirle a su
nifio que les muestre la grafica y que les diga para qué es. Aliéntelos a felicitar a su nifio por
tener una meta y estar ahorrando para alcanzarla. Tal vez ellos puedan contarle a su nifio
historias acerca de otros miembros de la familia que han ahorrado.

Hacer una gréfica de ahorros va bien con la actividad de “Un Frasco de Dinero” (en
(Como le puedo ensenar a mi nifio de edad preescolar a no perder su dinero?). h i
Encuentre mas actividades de “Como le puedo ensefiar a mi nifio de edad preescolar T €

acerca del dinero” en www.creditunion.coop. 3
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